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Infos zum Outdoortraining 
 
Liebe Judoka, liebe Eltern, 
 
hier gibt es noch ein paar Infos zu unserem Trainingsangebot auf dem Schulhof der 
Freiherr-vom-Stein Grundschule (Karl Buschstraße 1, 56130 Bad Ems): 
 
Erlaubt ist: 

 kontaktfreies Individualtraining im Rahmen der Kontaktbeschränkungen 
 kontaktfreies Training in Gruppen bis maximal zehn Personen und einem 

Trainer 
 Training in Gruppen von bis zu 20 Kindern bis einschließlich 14 Jahre und 

einem Trainer 
 
Bitte regelmäßig auf unsere Homepage (www.judo-badems.de) und in den 
WhatsApp Trainingsgruppen schauen, falls sich kurzfristig Änderungen 
ergeben!!! 
 
 

Folgende Abläufe und Dinge sind zu beachten und mitzubringen: 
 
· Frühzeitig zum Training erscheinen. 
· Wetterfeste Sportkleidung, einen Judogürtel und einen Ball, sowie etwas zum 
Trinken zum Training mitbringen. 
· Beim Betreten des Schulhofes ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.   
· Sollten die Sanitäranlagen der Turnhalle benutzt werden müssen, so sind vorher die 
Hände zu desinfizieren.  
· Die Trainingsteilnehmer müssen gesund und symptomfrei sein (keine Infektion an 
SARS-CoV-2). Ebenso dürfen keine Personen am Training teilnehmen, wenn 
Personen im eigenen Haushalt an COVID-19 leiden.  
· Jeder Übungsleiter führt eine List mit Angaben über die teilnehmenden Judoka. Hier 
werden Name, Vorname des Judoka sowie die Trainingszeit notiert. Die 
Datenschutzbestimmungen werden beachtet.  
· Die Trainingseinheiten dürfen nur ohne Zuschauer/ Eltern stattfinden. 
 
Wir freuen uns auf euch 
 
Eure Trainer/innen des JC Bad Ems 
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