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Judo-Braining in den
Sommerferien 2021

Liebe Judoka, liebe Eltern,

es ist wieder soweit! Corona bedingt leider nicht im vollen Umfang starten wir wieder
ein kleines Trainingslager in der Turnhalle der Freiherr-vom-Stein Grundschule
Bad Ems. Leider haben wir durch die UmbaumaBnahmen in der Halle erst jetzt die
endgliltige Freigabe erhalten und sind noch etwas eingeschrankt (uv.a. keine
Umkleidekabinen).

ZEITPLAN:

Trainingslager

Di., 24.08.21 1. Judo Training von 16:00 Uhr bis 17:45 Uhr
Pause mit Snack von 18:00 Uhr bis 18:30 Uhr
2. Judo Training von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Do.,26.08.21 3. Judo Training von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Grillabend ab 18 Uhr - Ende ab ca. 20:00 Uhr

Corona Schnelltests (wie in der Schule) werden beim ersten Training durchgefihrt
oder alternativ bitte ein negatives Testergebnis mitbringen (nicht a&lter als vom
Vortag).

Kosten: 10,00 € fir Verpflegung/ Wasser und Grillgut (Bitte am ersten Tag
mitbringen).

Meldung bitte per Mail, WhatsApp oder SMS bis Mo., 23.08.21 beim
Sportwart.

Mit freundlichen GriiBen
Judo-Club Bad Ems 1971 e.V.

(Carl Eschenauer — Sportwart)
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